
Спорт для всех  
 Легкоатлетический кросс "Золотая осень- 2018г" 

26 сентября 2018г. в детском саду «Сказка» прошёл легкоатлетический кросс 

"Золотая осень- 2018г". В назначенный час все участники собрались на 

спортивной площадке МБОУ «Коношская СШ им. Н.П. Лаверова». У всех 

присутствующих было хорошее настроение. До начала соревнований была 

проведена небольшая разминка. Общее руководство соревнованием 

осуществлялось инструктором по физической культуре МБДОУ детский сад 

«Сказка» Черницкой О.С. Чтобы соревнования прошли в честной борьбе, все 

воспитанники соревновались в своей возрастной группе среди девочек и 

мальчиков. Яркое солнышко, небольшой ветерок и немного позолоченные 

деревья нашёптывали детям об увлекательной борьбе и поднимали 

настроение. И вот начались забеги: у детей 5-6 лет дистанция   200 метров, у 

воспитанников 6-7 лет- 400 метров. 

Было все: и радость победы, и слёзы поражения, и поддержка болельщиков. 

Подведены итоги и все участники собрались на спортивной площадке МБОУ 

«Коношской СШ имени Н.П. Лаверова» для награждения. Всем победителям 

в каждой возрастной категории, учитель по физкультуре Аверченкова Е.И. 

вручила грамоты и сладкие призы. Но никто не ушёл с пустыми руками. 

"Проигравших в этих соревнованиях нет, проиграл тот, кто не вышел на 

старт!" Поэтому грамоты за участие и сладкие призы были вручены всем 

детям, принимавшим участие в этом увлекательном забеге. 

Данные соревнования становятся настоящим праздником для ребят, юные 

спортсмены общаются, обмениваются опытом, проявляют лучшие 

личностные качества. Проведение подобных мероприятий является для детей 

стимулом к регулярным занятиям спортом, ведению здорового образа жизни. 

Хочется поблагодарить ребят за участие в соревнованиях, пожелать 

дальнейших успехов в спорте. 

А впереди новые старты и спортивные победы, которых с нетерпением ждут 

наши воспитанники. 
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 Счастью нет предела 


