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1. Целевой раздел 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»    

(Извлечение из ФГОС ДО) Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной,  и др.).    

1. Пояснительная записка. 

Основу настоящей программы составляет содержание программы музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста «Ладушки» авторов И.М. Каплуновой, И.А.Новоскольцевой. Данная 

программа адаптирована  ООП МБДОУ детский сад «Сказка», является дополнением основной 

общеобразовательной программы «Детство»Т.И. Бабаева, О.В. Солнцева, А.Г. Гогоберидзе. 

Программа направлена на всестороннее музыкальное воспитание детей дошкольного возраста.          

В сфере современного дошкольного музыкального образования происходит большой творческий 

подъем. Создаются различные программы и технологии по отдельным видам деятельности: 

ритмическим движениям, театрализованным играм и песням и др. Большое внимание уделяется 

знакомству с русским народным творчеством. Каждое из этих направлений является частью 

общего музыкального воспитания.  
Музыку называют «зеркалом души человека», «эмоциональным познанием» (Б.М. Теплов), 
«моделью человеческих эмоций» (В.В. Медушевский): она отражает отношение человека к миру, 
ко всему, что происходит в нем и в самом человеке. А наше отношение - это, как известно, наши 
эмоции. Значит, эмоции являются главным содержанием музыки, что и делает ее одним из самых 
эффективных средств формирования эмоциональной сферы человека, прежде всего ребенка. 
Эмоциональная сфера является ведущей сферой психики в дошкольном детстве. Она играет 
решающую роль в становлении личности ребенка. Можно сказать, что в дошкольном возрасте 
ребенок - сама эмоция и потому значение его встречи с высокохудожественной музыкой трудно 
переоценить.      Современную рок-музыку, которая звучит повсюду и насаждается средствами 
массовой информации (хотим мы этого или не хотим), слышат и наши дети. Ее тяжелые ритмы, 
сверхвысокие и сверхнизкие частоты, невыносимая громкость, минуя сознание «попадают» в 
подсознание, таким образом оказывая сильнейшее отрицательное воздействие на эмоциональное 
состояние человека, разрушая его душу, интеллект, личность. Родители и педагоги должны 
сделать все возможное, чтобы максимально оградить от такой музыки детей, дать им 
возможность узнать и полюбить другую - настоящую музыку. Уже в раннем и дошкольном 
детстве необходимо формировать музыкальный вкус, подлинные эстетические ценности. Основы 
музыкальной культуры дошкольника закладываются, прежде всего,  на музыкальных занятиях в 
детском саду. Именно здесь он может приобщиться к искусству, от которого, по словам Гете 
«расходятся пути по всем направлениям». Годы жизни, когда ребенок особенно чуток ко всему 
окружающему, решающие в его музыкальном и эстетическом развитии. 

- Программа «Ладушки» дает возможность сделать учебный процесс более интересным, 
разнообразным и эффективным. У детей расширяется кругозор, происходит обогащение 
музыкальными впечатлениями. Формируется устойчивый интерес к музыкальным занятиям.  
- Программа "Ладушки" обеспечивает всестороннее развитие личности ребенка:  
а) эстетическое — развивается чувство прекрасного, эмоциональная отзывчивость, прививается 
любовь к народному творчеству;  
б) умственное — развивается память, внимание, кругозор, воображение, речь,  
мышление;  
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в)нравственное — формируется дружелюбие, активность и самостоятельность.  
 

Для реализации программы используются следующие методы:  

� музицирование профессиональное,  
� вокальное исполнение,  
� беседы,   
� игры-упражнения,  
� рассказывание сказок с музыкальным вступлением,   
� двигательные образные импровизации под музыку;   
� сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на музыкальных инструментах и 

т.д.  
� игра на детских музыкальных инструментах  

Отличительной особенностью данной программы является то, что она обеспечивает 
углубленное    музыкальное развитие и дополняет раздел основной общеобразовательной 
программы «Детство».    

Рабочая программа по реализации раздела «Музыка» разработана с учетом основных принципов 
требований к организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности в ДОУ, 
возрастных особенностей детей, на основе программы «Ладушки»И.Каплунова, И.Новоскольцева.  
Данная программа описывает курс подготовки по музыкальному развитию детей дошкольного 
возраста от 2 до 7 лет в соответствии с возрастными, индивидуальными и психическими 
особенностями, на основе обязательного минимума содержания по разделу «Музыка» для ДОУ, с 
обновлением содержания по программе  «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 
З.А.Михайловой,  с направлениями работы дошкольного образовательного учреждения.  

Программа разработана в соответствии с документами: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 
• Семейным кодексом РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ (с изменениями и дополнениями.);  
• Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями.);  
• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013г. №26  «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций». 

• Основной образовательной программой ДОУ 
• Программа «Ладушки»И.Каплунова, И.Новоскольцева. 
• Программа «Топ-хлоп, малыши» Т.Сауко, А.Буренина. 

 
Цели и задачи «Ладушек» неразрывно связаны с творческим, умственным, речевым,нравственным, 

эстетическим, физическим развитием ребенка. 

В основе программы «Ладушки» - воспитание и развитие гармонической итворческой личности 

ребенка средствами музыкального искусства и музыкально-художественной деятельности. 

 

Цель программы: создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 
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определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру достигается путем решения 

следующих задач: 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 
2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 
3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и  мировой культуре. 
4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 
5. Развивать коммуникативные возможности. 
6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 
7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 
8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 
9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 
10. Обеспечить преемственность музыкального воспитания между ДОУ и начальной школой. 
11. Обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем педагогическом процессе, 

организовывать совместную деятельность с целью развития элементов сотрудничества. 
В программе заложены основные принципы в работе с детьми: 

Методические принципы. 

1. Создание непринужденной и творческой обстановки. 

2. Целостный подход в решении педагогических задач. 

3. Принцип последовательности, который предусматривает постепенное усложнение поставленных 
задач. 

4. Соотношение музыкального материала с природным, народным и историческим календарем. 

5. Принцип партнерства. 

6. Принцип положительной оценки, что является залогом успешного развития музыкальных 
способностей и творчества детей дошкольного возраста. 

Отличием программы «Ладушки» является интегративный подход к организациимузыкальных 
занятий с детьми. На музыкальных занятиях, вечерах досуга органичносочетаются музыка и 
движение, музыка и речь, музыка и изобразительная деятельность,музыка и игра. 
Программа выстроена адекватно возрастным возможностям детей дошкольноговозраста, учитывает 
их психо-физиологические особенности. Строится на принципепартнерства, что дает возможность 
сделать учебный процесс интересным, творческим,радостным и эффективным. 
 

Музыкальное занятие в группах дошкольного возраста имеет четкое построение. 

1. Приветствие 

Значение приветствия на занятии очень важно и методически оправданно. Педагог, здороваясь с 
детьми, настраивает их на позитив, создает атмосферу доброжелательности, заинтересованности и 
активного участия. Одновременно решаются педагогические задачи - воспитывается доброе, 
внимательное отношение друг к другу, формируются коммуникативные навыки. В непринужденной 
игровой ситуации осуществляются и музыкально-ритмические задачи: у детей развиваются чувство 
ритма, артикуляция, мелодический, динамический, тембровый и звуковысотный слух, 
интонационная выразительность, музыкальная память, певческий диапазон и умение владеть своим 
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голосом. Безусловно, расширяются детский кругозор, воображение, дети учатся творить. У малышей 
разнообразное приветствие на развитие звукоподражания, звуковысотного слуха и голоса, 
интонационной выразительности и динамики. Дети старшего дошкольного возраста учатся в 
приветствии петь музыкальные интервалы, здороваться с помощью звуча-щих и немых жестов, 
придумывать приветствие самостоятельно. 

2. Музыкально-ритмические движения 

Музыкально-ритмические упражнения направлены на то, чтобы дети научились согласовывать свои 
движения с характером музыки, умели отражать в движении музыкальные образы, эмоционально 
отзывались на музыку, ориентировались в пространстве, координировали свои движения. В этот 
раздел включено два вида движений: общеразвивающие (ходьба, бег, прыжки, упражнения для рук) 
и танцевальные (полуприседания, хороводный шаг, поскоки, притопы и т. д.). Все эти движения в 
дальнейшем используются в играх, плясках, хороводах. Для того чтобы дети могли легко освоить то 
или иное движение, необходимо выполнять определенную последовательность и вариативность 
разучивания, которая заинтересовывает детей и помогает им справиться с заданием. 

3. Развитие чувства ритма. Музицирование 

Данный раздел является новым в музыкальном воспитании детейи в занятиях выделен особо. Без 
ритма невозможны пение, движение. Чувство ритма есть у каждого ребенка, но его необходимо 
выявить и развить. Разнообразные игры на развитие чувства ритма проводятся постоянно и 
неоднократно повторяются. Каждое новое задание переносится на последующие занятия, 
варьируется и исполняется детьми на музыкальных инструментах, что является основой детского 
музицирования. Игра на музыкаль¬ных инструментах тренирует мелкую мускулатуру пальцев рук, 
развивает координацию движений, чувство ритма, звуковысотный слух. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика играет очень важную роль в общем развитии ребенка. Упражнения на 
развитие мелкой моторики укрепляют мелкие мышцы кисти руки, что, в свою очередь, помогает в 
игре на музыкальных инструментах, в рисовании, а в дальнейшем и письме, помогают детям 
отдохнуть, расслабиться на занятии. Разучивание при этом забавных стишков, прибауток развивает 
детскую память, речь, интонационную выразительность. Дети учатся рассказывать выразительно, 
эмоционально. При проговаривании потешки разными голосами (кислым, замерзшим, низким, 
хриплым, писклявым и т. д.) у ребенка развиваются звуковысотный слух и голос, что очень влияет на 
развитие певческих навыков. Расширяются представления об окружающем мире (каждая потешка 
несет в себе полезную информацию). Придумы¬вая сюжетные линии для персонажей раскраски 
(книга «Умные пальчики»), дети развивают мыслительное творчество. Раскрашивая рисунки, дети 
(через цветовую гамму) выражают свое эмоциональное и психологическое состояние. Напряженный 
мыслительный процесс происходит тогда, когда ребенок, ассматривая изображения рук, пытается 
ассоциировать их с определенной потешкой. Для этого, достаточно трудного, задания ребенок не 
должен ви¬деть название потешки и раскраску к ней. Проговаривая знакомые потешки только 
гласными звуками (ы, а-у-у-у-и; ы, а-у-у-е - мы капусту рубим, мы капусту трем) или на необычных 
слогах (гы, га-гу-гу, гу-гим; гы, га-гу-гу-гем - мы капусту рубим, мы капусту трем), дети улучшают 
звукопроизно-шение. Они учатся читать стихи и потешки выразительно и эмоционально. Дети, 
придумывая истории и диалоги персонажей раскраски, развивают творческое мышление, 
интонационную и эмоциональную выразительность. Развиваются интерес к театрализованной 
деятельности, чувство ритма, формируется понятие о звуковысотности, об интонационной 
выразительности, развивается воображение. На каждом занятии можно вспоминать и выполнять уже 
знакомые упражнения. 

4. Слушание музыки 
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Слушание музыки в детском саду - очень важное, необходимое, а главное, интересное направление 
развития детей. Оно направлено на форми¬рование основ музыкальной культуры. Реализовать эту 
цель помогает правильный, грамотный, доступный детскому восприятию отбор произведений. 
Учитывая, что одной из задач программы «Ладушки» является знакомство с мировой музыкальной 
культурой, в репертуар включены произведения музыкальной классики (отечественной и 
зарубежной) и народной музыки. Для лучшего восприятия необходимо подбирать характерные 
музыкальные произведения с выразительной мелодией, яркой тембровой окраской. К каждому 
музыкальному произведению подбираются иллюстрации, игрушки, стихи, загадки, потешки, 
придумываются небольшие сюжеты. Большое значение имеет использование аудиозаписей, а также 
видеоматериалов из кинофильмов и мультипликационных фильмов, так как зрительное восприятие 
помогает слуховому восприятию глубже прочувствовать характер, особенности произведения. 
Показательно, что один из самых сложных разделов -«Слушание музыки» - является у детей 
любимым. 

6. Распевание, пение 

Распеванию и пению уделяется очень большое внимание. Собственное исполнение песен доставляет 
детям удовольствие, радость. Для того чтобы не акцентировать внимания детей на недостатках 
(прерывистое дыхание, нечеткое произношение, гудение), им предлагаются несложные, веселые 
песенки-распевки; дети могут сами себе подыгрывать на музыкальных инструментах. Песни для 
детского исполнения должны быть доступны по содержанию, мелодически ярко окрашены, в 
нужном диапазоне. Текст песен не должен сухо заучиваться на занятиях. Это должно происходить 
непроизвольно. Для запоминания рекомендуются различные игровые приемы. Дети должны уметь 
петь сольно, хором, ансамблем, «цепочкой», с музыкальным сопровождением и без инструмента, «по 
ролям» (когда песня хорошо выучена), открытым и закрытым звуком. Очень эффективный прием 
поочередного пения: запев поет педагог, припев - дети; запев исполняют солисты (несколько детей), 
припев - все дети и т. д. Немаловажное значение имеет использование песен в самостоятельной 
деятельности детей вне занятий. 

7. Пляски, игры, хороводы 

Основная цель этого раздела в занятии - дать возможность детям подвигаться под музыкальное 
сопровождение, создать радостное настроение. Закрепить в непринужденной атмосфере ритмические 
движения, правила игры, развивать ориентировку в пространстве, формировать коммуникативные 
отношения. В игре должен присутствовать элемент сюрприза, шутки, забавы. Роль ведущего (кота, 
медведя, куклы, матрешки и т. д.) исполняет воспитатель или ребенок старшего возраста (у 
маленьких детей). В хо¬роводе детям достаточно только выполнять движения по показу педагога и 
под его пение, так как иногда бывает затруднительным для них одновременно двигаться и выполнять 
движения. Детям достаточно, если они того хотят, подпевать. Пляски разучиваются довольно долго, 
как упражнения, но детские идеи, фантазии должны непременно находить свое место в них. Танец 
всегда был и остается любимым занятием детей. Он занимает особое место в их жизни. Танец и 
развлекает, и развивает ребят. Плавные, спокойные, быстрые или ритмичные движения под 
красивую музыку доставляют детям эстетическое наслаждение. Через танец дети познают 
прекрасное, лучше понимают красоту окружающего мира. Танцы для детей - это особый вид 
деятельности, дети не обладают хореографической пластичностью, ведь выразительным танец может 
стать тогда, когда человек осознает характер музыки, может выразить посредством движения мысли, 
чувства, пережива¬ния. Танцы могут быть разные: народные, характерные, бытовые, бальные, 
сольные, массовые. Движения очень простые: хлопки, притопы, подскоки, кружение. Красоту 
детскому танцу придают музыкальное оформление, идея танца, оригинальные переходы и 
перестроения и непосредственность исполнения. Особое внимание нужно уделять детскому 
массовому танцу, где от детей не требуется долгого разучивания последовательности движений. 
Массовые танцы доставляют детям огромное удовольствие и решают множество педагогических 
задач: это и развитие коммуникативных отношений, вовлечение в совместную деятельность, 
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развитие пластики и непринужденности исполнения, умения слышать изменения в музыке и 
соответственно менять движения; развивается чувство ритма и, конечно, хорошего музыкального 
вкуса. 

Учебный план 

Группа Продолж

и-

тельность 

занятия 

(мин) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Вечера 

досуга в 

неделю 

Занятие с 

воспита-

телем 

1 -я младшая 12-15 2 72 1 1 

2-я младшая 15-20 2 80 1 1 

Средняя 20 2 80 1 1 

Старшая 25-30 2 80 1 I 

Подготовитель-

ная к школе 

30-35 2 80 1 1 

 

Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста осуществляется на музыкальных занятиях, 

вечерах досуга, в самостоятельной игровой деятельности. Музыкальные занятия - основная форма 

организации музыкальной деятельности детей, на которых наиболее эффективно и целенаправленно 

осуществляется процесс музыкального воспитания, обучения и развития ребенка. 

Требования к уровню освоения содержания программы. 
В результате освоения программы достижения ребёнка выражаются в следующем:  

в младшем возрасте:  

� Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает                 знакомые 
произведения.  

� Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о 
настроении музыки.   

� Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, передает их в движении.  

� Эмоционально откликается на характер песни, пляски.  

� Активен в играх на исследование звука, в элементарном музицировании; В возрасте 4-5 
лет:  

� Ребенок может установить связь между средствами выразительности и содержанием 
музыкально-художественного образа. 

� Различает выразительный и изобразительный характер в музыке.  

� Владеет элементарными вокальными приемами. Чисто интонирует попевки в пределах 
знакомых интервалов.  

� Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух - трёхдольном размере. 
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� Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную 
деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и 
пении.  

Достижения ребенка  5 – 6 лет в освоении содержания данной программы выражаются в 
следующем:   

� Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнаёт знакомые 
произведения.  

� Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о 
настроении музыки.  

� Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, передаёт их в движении.  

� Эмоционально откликается на характер песни, пляски.  

� Активен в играх на исследование звука, в элементарном музицировании.  

Достижения ребенка6-7  лет в освоении содержания данной программы выражаются в следующем:   

� У ребенка развита культура слушательского восприятия.   

� Любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными впечатлениями.  

� Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях классической 
и народной музыки, творчестве разных композиторов.  
� Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на 
праздниках.   

� Активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, помогающие 
почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, 
певучие диалоги или рассказывания.  

� Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на заданную тему, 
участвует в инструментальных импровизациях.  

К концу обучения по программе ребенок должен:  

1. Иметь представление о жизни и творчестве некоторых композиторов...  

2. Узнавать музыку разных композиторов...  

3. Уметь анализировать средства музыкальной выразительности...  

4. Владеть соответствующей терминологией: название  музыкальных инструментов...  

5. Иметь возможности самостоятельно импровизировать танцы, игры, оркестровки...  

Система оценки результатов освоения Программы 

            В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 
числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей.  

            Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 
диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 
динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

           Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  

    Процедура отслеживания и оценки результатов развития музыкальности детей проводится 2 раза в 
год (в сентябре и мае). 

Методическое обеспечение мониторинга: 

В рамках программы «Ладушки» диагностика проводится по четырем основным параметрам: 

1. Движение. 

2. Чувство ритма. 

3. Слушание музыки. 

4. Пение. 

Этих параметров диагностирования вполне достаточно для детей дошкольного возраста. 

Начинать диагностирование детей второй младшей группы можно с первых занятий, детей постарше 
- после нескольких занятий. Дети не должны чувствовать, что за ними наблюдают, поэтому пометки 
следует делать в их отсутствие. Все параметры переходят из одной возрастной группы в другую и 
усложняются. 

1-я младшая группа 

Диагностика не проводится. Первый год посещения ребенком дошкольного учреждения нужно 
считать адаптационным периодом. 

2-я младшая группа 

Основной параметр - проявление активности. 

1- е полугодие 

1. Движение: двигается ли с детьми, принимает ли участие в играх и плясках. 

2. Подпевание: принимает ли участие. 

3. Чувство ритма: хлопает ли в ладоши, принимает ли участие в дидактических играх, берет ли 
музыкальные инструменты сам, принимает ли их из рук воспитателя, пытается ли на них играть. 

2- е полугодие 

1. Движение: принимает ли участие в играх, плясках, ритмично ли двигается. 

2. Подпевание: принимает ли участие. 

3. Чувство ритма: ритмично ли хлопает в ладоши, принимает ли участие в дидактических играх, 
узнает ли некоторые инструменты, ритмично ли на них играет. 

4. Слушание музыки: узнает ли музыкальные произведения, может ли подобрать к ним картинку 
или игрушку. 

Средняя группа 
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1- е полугодие 

1. Движение: двигается ли ритмично.  
2.Чувство ритма: 
а) активно принимает участие в дидактических играх; 
б) ритмично хлопает в ладоши; 
в) играет на музыкальных инструментах. 
3. Слушание музыки: 
а) узнает знакомые произведения; 
б) различает жанры. 
4. Пение: 
а) эмоционально исполняет песни; 
б) активно подпевает и поет; 
в) узнает песню по вступлению. 
2- е полугодие 

1. Движение: 
а) двигается ритмично; 
б) чувствует начало и окончание музыки; 
в) умеет проявлять фантазию; 
г) выполняет движения эмоционально и выразительно. 
2. Чувство ритма: 
а) активно принимает участие в играх; 
б) ритмично хлопает в ладоши; 
в) ритмично играет на музыкальных инструментах. 
3. Слушание музыки: 
а) различает жанры; 
б) умеет определять характер музыки (темп, динамику, тембр); 
в) эмоционально откликается на музыку. 
4. Пение: 
а) эмоционально исполняет песни; 
б) активно подпевает и поет; 
в) узнает песню по любому фрагменту. 
 

Старшая группа 

1. Движение: 
а) двигается ритмично, чувствует смену частей музыки; 
б) проявляет творчество (придумывает свои движения); 
в) выполняет движения эмоционально. 
2. Чувство ритма: 
а) правильно и ритмично прохлопывает ритмические формулы; 
б) умеет их составлять, проговаривать, играть на музыкальных инструментах. 
3. Слушание музыки: 
а) эмоционально воспринимает музыку (выражает свое отношение словами); 
б) проявляет стремление передать в движении характер музыкального произведения; 
в) различает двухчастную форму; 
г) различает трехчастную форму; 
д) отображает свое отношение к музыке в изобразительной деятельности; 
е) способен придумать сюжет к музыкальному произведению. 
4. Пение: 
а) эмоционально и выразительно исполняет песни; 
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б) придумывает движения для обыгрывания песен; 
в) узнает песни по любому фрагменту; 
г) проявляет желание солировать. 
 

Подготовительная группа 

1. Движение: 
а) двигается ритмично, чувствует смену частей музыки; 
б) проявляет творчество; 
в) выполняет движения эмоционально; 
г) ориентируется в пространстве; 
д) выражает желание выступать самостоятельно. 
2. Чувство ритма: 
а) правильно и ритмично прохлопывает усложненные ритмические формулы; 
б) умеет их составлять, проигрывать на музыкальных инструментах; 
в) умеет держать ритм в двухголосии. 
3. Слушание музыки: 
а) Эмоционально воспринимает музыку (выражает свое отношение словами); умеет самостоятельно 
придумать небольшой сюжет; 
б) проявляет стремление передать в движении характер музыкального произведения; 
в) различает двухчастную форму; 
г) различает трехчастную форму; 
д) отображает свое отношение к музыке в изобразительной деятельности; 
е) способен самостоятельно придумать небольшой сюжет к музыкальному произведению; 
ж) проявляет желание музицировать. 
62 
4. Пение: 
а) эмоционально исполняет песни 
б) способен инсценировать песню; 
в) проявляет желание солировать; 
г) узнает песни по любому фрагменту; 
д) имеет любимые песни. 
 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Разделы музыкального занятия в 1-й младшей группе (2-3 года) 

1. Музыкально-ритмические движения. 

2. Развитие чувства ритма. 

3. Пальчиковые игры. 

4. Слушание музыки. 

5. Подпевание. 

6. Пляски, игры. 

Музыкально-ритмические движения 
Задачи: 
1. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. 

2. Развитие музыкального слуха. 

3. Формирование основных движений (ходьба, бег, прыжки) 
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4. Знакомство с элементами плясовых движений. 

5. Формирование умения соотносить движения с музыкой. 

6. Развитие элементарных пространственных представлений. 

Репертуар: 
«Разминка». Музыка и слова Е. Макшанцевой 

«Маршируем дружно». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Коробко 

«Ходим - бегаем». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Полет птиц. Птицы клюют зернышки». Музыка Г. Фрида 

«Воробушки клюют». Музыка М. Красева 

«Маленькие ладушки». Музыка 3. Левиной. Слова Т. Мираджи 

«Вот как мы умеем». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Научились мы ходить». Музыка и слова Е. Макшанцевой 

«Ловкие ручки». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Мы учимся бегать». Музыка Я. Степового 

«Зайчики». Музыка Т. Ломовой 

«Зайки по лесу бегут». Музыка А. Гречанинова 

«Гуляем». Музыка и слова Е. Макшанцевой 

«Где флажки?». Музыка И. Кишко 

«Стуколка». Украинская народная мелодия 

«Марш». Музыка В. Дешевова 

«Птички». Музыка Т. Ломовой 

«Яркие флажки». Музыка Ан. Александрова. Слова М. Ивенсен «Ай-да!». Музыка и слова Г. 

Ильиной 

«Большие и маленькие ноги». Музыка В. Агафонникова. Слова народные «Полянка». Русская 

народная мелодия «Покатаемся». Музыка А. Филиппенко 

Развитие чувства ритма 
Задачи: 
1. Научить детей слышать начало и окончание звучания музыки. 

2. Ритмично маршировать и хлопать в ладоши. 

Репертуар-потешки 

Пальчиковые игры 

Задачи: 
1. Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. 

2. Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. 

3. Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов.  

Репертуар: 

Слушание музыки 
Задачи: 
1. Формирование эмоциональной отзывчивости на музыку. 

2. Развитие представлений об окружающем мире. 

3. Расширение словарного запаса. 

Репертуар: 
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«Осенняя песенка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 

«Лошадка». Музыка. Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Дождик». Музыка Г. Лобачева 

«Птичка маленькая». Музыка А. Филиппенко 

«Петрушка». Музыка И. Арсеева 

«Тихие и громкие звоночки». Музыка Р. Рустамова. Слова Ю. Островского «Зима». Музыка В. 

Карасевой«Песенка зайчиков». Музыка и слова М. Красева «Танечка, бай-бай». Русская народная 

песня «Жук». Музыка В. Иванникова. Слова Ж. Агаджановой «Прилетела птичка». Музыка Е. 

Тиличеевой. Слова Ю. Островского «Дождик». Музыка В. Фере. Слова народные 

«Игра с зайчиком». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

Подпевание  
Задачи: 
1. Расширение кругозора и словарного запаса. 

2. Формирование активного подпевания. 

3. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку различного характера. 

4. Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен. 

Репертуар: 
«Ладушки». Русская народная песенка «Петушок». Русская народная песня «Птичка». Музыка М. 

Раухвергера. Слова А. Барто «Птичка». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой «Зайка». 

Русская народная мелодия. Слова Т. Бабаджан «Кошка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. 

Френкель «Собачка». Музыка М. Раухвергера. Слова Н. Комиссаровой «Пришла зима». Музыка М. 

Раухвергера. Слова Т. Мираджи «К деткам елочка пришла». Музыка А. Филиппенко. Слова Я. 

Чарноцкой «Дед Мороз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Наша елочка». Музыка М. 

Красева. Слова М. Клоковой «Кукла». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской «Заинька». 

Музыка и слова М. Красева «Елка». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой «Новогодний 

хоровод». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Пирожок». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Е. 

Шмаковой «Пирожки». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской «Спи, мой мишка». Музыка Е. 

Тиличеевой. Слова Ю. Островского «Паровоз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Утро». 

Музыка Г. Гриневича. Слова С. Прокофьевой «Кап-кап». Музыка и слова Ф. Филькенштейн «Бобик». 

Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой «Баю-баю». Музыка М. Красева. Слова М. Чарной 

«Корова». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Высотской 

«Корова». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Машина». Музыка Ю. Слонова. Слова Л. Башмаковой 

«Конек». Музыка И. Кишко. Слова Г. Демченко 

«Курочка с цыплятами». Музыка М. Красева. Слова М. Клоковой 

«Птичка маленькая». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

Пляски, игры 

Задачи: 
1. Формирование активности в играх, плясках. 

2. Развитие чувства ритма. 

3. Формирование элементарных плясовых навыков. 

4. Формирование коммуникативных отношений. 

5. Развитие координации движений. 

Репертуар: 
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«Сапожки». Русская народная мелодия 

«Да, да, да!». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергера 

«Догони зайчика». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Прогулка и дождик». Музыка М. Раухвергера 

«Жмурка с бубном». Русская народная мелодия 

«Веселая пляска». Русская народная мелодия 

«Кошка и котята». Колыбельная. Игра. Музыка В. Витлина 

«Пальчики - ручки». Русская народная мелодия 

«Пляска с листочками». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Плясовая». Хорватская народная мелодия 

«Вот так вот!». Белорусская народная песня 

«Игра с мишкой возле елки». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Игра с погремушкой». 

Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Игра с погремушками». Музыка А. Лазаренко. Слова В. 

Кукловской «Зайцы и медведь». Музыка Т. Попатенко 

«Зимняя пляска». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской «Зайчики и лисичка». Музыка 

А. Филиппенко. Слова В. Антоновой «Мишка». Музыка М. Раухвергера 

«Игра с мишкой». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой «Фонарики». Музыка Р. Рустамова. 

Мелодия и слова А. Матлиной. Обработка Р. Рустамова 

«Прятки». Русская народная мелодия 

«Где же наши ручки?». Музыка Т. Ломовой. Слова И. Плакиды 

«Танец снежинок». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

«Я на лошади скачу». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной  

«Поссорились - помирились». Музыка Т. Вилькорейской «Прогулка и дождик». Музыка А. 

Филиппенко «Игра с цветными платочками». Украинская народная мелодия «Игра с флажком». 

Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен «Танец с флажками». Музыка Т. Вилькорейской. Слова О. 

Высотской «Флажок». Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен «Пляска с флажками». Музыка А. 

Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой «Гопачок». Украинская народная мелодия «Прогулка на 

автомобиле». Музыка К. Мяскова «Парная пляска». Немецкая народная мелодия «Игра с бубном». 

Музыка М. Красева. Слова Н. Френкель «Упражнение с погремушками». Музыка А. Козакевич 

«Бегите ко мне». Музыка Е. Тиличеевой «Пляска с погремушками». Музыка и слова В. Антоновой 

«Приседай». Эстонская народная мелодия. Слова Ю. Энтина «Очень хочется плясать». Музыка А. 

Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой «Танец с куклами». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. 

Макшанцевой «Покатаемся». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой «Полька зайчиков». 

Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

 
2-я младшая группа (3-4 года) 

Музыкально-ритмические движения 
Задачи: 
1. Реагировать на звучание музыки, выполнять движения по показу педагога. 
2. Ориентироваться в пространстве. 
3. Выполнять простейшие маховые движения руками по показу педагога. 
4. Легко бегать на носочках, выполнять полуприседания «пружинка». 
5. Маршировать, останавливаться с концом музыки. 
6. Неторопливо, спокойно кружиться. 
7. Менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики. 
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8. Выполнять притопы. 
9. Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие (марш и бег). 
10. Выполнять образные движения (кошечка, медведь, лиса и т. д.). 
Репертуар: 
«Ножками затопали». Музыка М. Раухвергера «Птички летают». Музыка А. Серова 
«Зайчики». Музыка К. Черни; Е. Тиличеевой; М. Раухвергера «Фонарики». Русская народная 
мелодия «Ай-да!». Музыка и слова Г. Ильиной 
«Кто хочет побегать?». Литовская народная мелодия; музыка Л. Вишкарева «Птички летают и 
клюют зернышки». Швейцарская народная мелодия «Погуляем». Музыка Т. Ломовой 
Упражнение для рук. «Вальс». Музыка А. Хачатуряна; польская народная мелодия 
«Петушок». Русская народная прибаутка Упражнение с лентами. Болгарская народная мелодия 
Упражнение «Пружинка». Русская народная мелодия «Марш». Музыка Э. Парлова «Кружение на 
шаге». Музыка Е. Аарне 
Упражнение для рук. «Стуколка». Украинская народная мелодия «Большие и маленькие ноги». 
Музыка В. Агафонникова «Большие и маленькие птички». Музыка И. Козловского «Мишка». 
Музыка В. Раухвергера «Марш и бег». Музыка Е. Тиличеевой «Марш». Музыка Ю. Соколовского 
«Бег и махи руками». Музыка А. Жилина 
Упражнение «Спокойная ходьба и кружение». Русская народная мелодия 
«Топающий шаг». Музыка М. Раухвергера 
«Галоп». Чешская народная мелодия 
Игра «Самолет». Музыка Л. Банниковой 
Упражнение «Притопы». Русская народная мелодия 
«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 
«Медведи». Музыка Е. Тиличеевой 
«Да-да-да!». Музыка Е. Тиличеевой 
«Бег». Музыка Т. Ломовой 
Упражнение «Воротики». Музыка Т. Ломовой 
Упражнение «Выставление ноги на пятку». Русская народная мелодия 
«Кошечка». Музыка Т. Ломовой 
«Бег и подпрыгивание». Музыка Т. Ломовой 
«Воробушки». Венгерская народная мелодия 
«Побегали - потопали». Музыка В. Бетховена 
«Мячики». Музыка М. Сатулиной 
«Лошадки скачут». Музыка В. Витлина 
Упражнение «Хлопки и фонарики» 
«Жуки». Венгерская народная мелодия 

Развитие чувства ритма. Музицирование 
Задачи: 
1. Выполнять ритмичные хлопки в ладоши и по коленям. 
2. Различать понятия «тихо» и «громко», уметь выполнять разные движения (хлопки и «фонарики») 
в соответствии с динамикой музыкального произведения. 
3. Произносить тихо и громко свое имя, название игрушки в разных ритмических формулах 
(уменьшительно). 
4. Играть на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку или имя. 
5. Различать долгие и короткие звуки. 
6. Проговаривать, прохлопывать и проигрывать на музыкальных инструментах простейшие 
ритмические формулы. 
7. Правильно извлекать звуки из простейших музыкальных инструментов. 
Репертуар: 
«Веселые ладошки» Знакомство с бубном «Хлопки и фонарики» Игра с бубном Знакомство с 
треугольником 
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30 
Игра «Узнай инструмент» Игра «Наш оркестр» Игра «Тихо - громко» Игра «В имена» Дидактическая 
игра «Паровоз» Игра «Веселые ручки» Музыканты и игрушки Игры с картинками Играем для 
игрушек Игра «Звучащий клубок» Играем на палочках и бубенцах Песенка про мишку Ритмические 
цепочки Учим куклу танцевать Ритм в стихах Игры с пуговицами Музыкальное солнышко 
Ритмическая игра «Жучки» 

Пальчиковая гимнастика 
Задачи: 
1. Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 
2. Развитие чувства ритма. 
3. Формирование понятия звуковысотного слуха и голоса. 
4. Развитие памяти и интонационной выразительности. 
Репертуар: 
«Прилетели гули» «Ножками затопали» «Бабушка очки надела» «Шаловливые пальчики» «Тики-
так» 
«Мы платочки постираем» 
«Наша бабушка идет» 
«Кот Мурлыка» 
«Сорока» 
«Семья» 
«Две тетери» 
«Коза» 
«Овечки» 
«Жук» 

Слушание музыки 
Задачи: 
1. Различать музыкальные произведения по характеру. 
2. Уметь определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая). 
3. Различать двухчастную форму. 
4. Эмоционально откликаться на музыку. 
5. Выполнять простейшие манипуляции с игрушками под музыкальное сопровождение. 
6. Узнавать музыкальные произведения. 
7. Различать жанры: марш, плясовая, колыбельная.  
Репертуар: 
«Прогулка». Музыка В. Волкова 
«Колыбельная». Музыка Т. Назаровой 
Русские плясовые мелодии 
«Осенний ветерок». Музыка А. Гречанинова 
«Марш». Музыка Э. Парлова 
Народные колыбельные песни 
«Дождик». Музыка Н. Любарского 
«Медведь». Музыка В. Ребикова 
«Вальс Лисы». Вальс. Музыка Ж. Колодуба 
«Полька». Музыка Г. Штальбаум 
«Колыбельная». Музыка С. Разоренова 
«Лошадка». Музыка М. Симановского 
«Полька». Музыка 3. Бетман 
«Шалун». Музыка О. Бера 
«Капризуля». Музыка В. Волкова 
«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 
«Резвушка». Музыка В. Волкова 
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«Воробей». Музыка А. Рубаха 
«Мишка пришел в гости». Музыка М. Раухвергера 
«Курочка». Музыка Н. Любарского 
«Дождик накрапывает». Музыка Ан. Александрова 

Распевание, пение 
Задачи: 
1. Реагировать на звучание музыки и эмоционально на нее откликаться. 
2. Передавать в интонации характер песен. 
3. Петь а капелла, соло. 
4. Выполнять простейшие движения по тексту. 
5. Узнавать песни по фрагменту. 
6. Учить звукоподражанию. 
7. Проговаривать текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно и т. д.). 
Репертуар: 
«Петушок». Русская народная песня 
«Ладушки». Русская народная песня 
«Птичка». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто 
«Собачка». Музыка М. Раухвергера. Слова М. Комиссаровой 
«Осень». Музыка И. Кишко. Слова И. Плакиды 
«Кошка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 
«Зайка». Русская народная песня 
«Елочка». Музыка Н. Бахутовой. Слова М. Александровой «Елочка». Музыка М. Красева. Слова 3. 
Александровой «Дед Мороз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Елка». Музыка. Т. 
Попатенко. Слова Н. Найденовой «Машенька-Маша». Музыка и слова С. Невелыптейн «Топ-топ, 
топоток...». Музыка В. Журбинского. Слова И. Михайловой «Баю-баю». Музыка М. Красева. Слова 
М. Чарной «Самолет». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Найденовой «Заинька». Музыка М. Красева. 
Слова Л. Некрасовой «Колыбельная». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Найденовой «Маша и каша». 
Музыка Т. Назаровой. Слова Э. Мошковской «Маме песенку пою». Музыка Т. Попатенко. Слова Е. 
Авдиенко «Бобик». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Кукловской «Я иду с цветами». Музыка Е. 
Тиличеевой. Слова Л. Дымовой «Пирожки». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской «Игра с 
лошадкой». Музыка И. Кишко. Слова Н. Кукловской «Есть у солнышка друзья». Музыка Е. 
Тиличеевой. Слова Е. Карагановой «Серенькая кошечка». Музыка В. Витлина. Слова Найденовой 
«Кап-кап». Музыка и слова Ф. Финкелыптейн «Машина». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. 
Найденовой «Цыплята». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Поезд». Музыка Н. Метлова. 
Слова Т. Бабаджан «Жук». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель «Ко-ко-ко». Польская народная 
песня «Корова». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Высотской 

Пляски, игры, хороводы 
Задачи: 
1. Изменять движения со сменой частей музыки. 
2. Запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения. 
3. Исполнять солирующие роли (кошечка, петушок, собачка и др.). 
4. Исполнять пляски по показу педагога. 
5. Передавать в движении игровые образы.  
Репертуар: 
«Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергера «Гопак». Музыка М. Мусоргского 
«Пляска с листочками». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Хитрый кот». Русская 
народная прибаутка «Прятки». Русская народная мелодия «Петушок». Русская народная песня 
«Где же наши ручки?». Музыка Т. Ломовой. Слова И. Плакиды 
«Пальчики - ручки». Русская народная мелодия 
«Прятки с собачкой». Украинская народная мелодия 
«Пляска с погремушками». Музыка и слова В. Антоновой 
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«Игра с погремушкой». Музыка Т. Вилькорейской 
«Зимняя пляска». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской 
«Птичка и кошка». (Любая веселая мелодия) 
«Поссорились - помирились». Музыка Т. Вилькорейской 
«Игра с мишкой». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой 
«Веселый танец». Музыка М. Сатулиной 
«Зайчики и лисичка». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой «Саночки». (Любая веселая 
мелодия) «Ловишки». Музыка И. Гайдна 
«Пляска с султанчиками». Хорватская народная мелодия «Самолет». Музыка Л. Банниковой. Слова 
А. Барто «Сапожки». Русская народная мелодия 
«Пляска зайчиков». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой и Т. Волгиной 
«Маленький танец». Музыка Н. Александровой . «Пляска с платочком». Музыка Е. Тиличеевой. 
Слова И. Грантовской «Приседай». Эстонская народная мелодия. Слова Ю. Энтина «Кошка и 
котята». Музыка В. Витлина 
«Солнышко и дождик». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто «Березка». Музыка Р. Рустамова. 
Слова А. Метлиной «Воробушки и автомобиль». Музыка М. Раухвергера 
«Черная курица». Чешская народная песня 
«Табунщик и лошадки». Музыка В. Витлина; чешская народная мелодия «Кот Васька». Музыка Г. 
Лобачева. Слова Н. Френкель «Карусель». Русская народная мелодия 
Средняя группа (4-5 лет) 

Музыкально-ритмические движения  
Задачи: 
1. Ходить друг за другом бодрым шагом. 
2. Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. 
3. Выполнять разнообразные движения руками. 
4. Различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей зыки. 
5. Передавать в движении образы (лошадки, медведь). 
6. Выполнять прямой галоп. 
7. Маршировать в разных направлениях. 
8. Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу. 
9. Легко прыгать на носочках.  
10. Спокойно ходить в разных направлениях. 
Репертуар: 
«Марш». Музыка Е. Тиличеевой «Барабанщик». Музыка Д. Кабалевского Упражнение «Качание рук 
с лентами». Музыка А. Жилина Упражнение «Пружинка». Русская народная мелодия 
«Колыбельная». Музыка С. Левидова Упражнение «Прыжки». Музыка Д. Кабалевского «Лошадки». 
Музыка Л. Банниковой «Марш». Музыка Ф. Шуберта 
Упражнение «Хлопки в ладоши». Английская народная мелодия Упражнение «Ходьба и бег». 
Латвийская народная мелодия Упражнение «Кружение парами». Латвийская народная мелодия 
Упражнение «Шагаем, как медведи». Музыка Е. Каменоградского Упражнение «Хороводный шаг». 
Русская народная мелодия «Всадники». Музыка В. Витлина Упражнение «Выставление ноги на 
носочек» Упражнение «Выставление ноги на пятку» Упражнение «Саночки». Музыка А. 
Филиппенко Упражнение «Выставление ноги на носок и пятку» 
Упражнение «Хлоп-хлоп». Музыка И. Штрауса Упражнение «Машина». Музыка Т. Попатенко 
«Зайчики». Музыка Д. Кабалевского 
Упражнение «Скачут по дорожке». Музыка А. Филиппенко Упражнение «Дудочка». Музыка Т. 
Ломовой Упражнение с флажками. Музыка В. Козырева Упражнение «Марш и бег под барабан» 
Упражнение «Подскоки». Французская народная мелодия Упражнение «Птички летают». Музыка А. 
Жилина 
Развитие чувства ритма. Музицирование 

Задачи: 
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1. Пропевать долгие и короткие звуки. 
2. Правильно называть графические изображения звуков. 
3. Отхлопывать ритмические рисунки песенок. 
4. Правильно называть и прохлопывать ритмические картинки. 
5. Играть простейшие ритмические формулы на музыкальных инструментах. 
6. Играть произведения с ярко выраженной двухчастной формой. 
7. Играть последовательно. Репертуар: 
«Андрей-воробей» 
«Петушок» 
«Котя» 
«Зайчик ты, зайчик» «Лошадка» 
«Ритмические цепочки» «Где наши ручки» «Летчик» 
Дидактические таблицы «Сорока» 
Игра «Узнай инструмент» 
«Барашеньки» 
Игра «Веселый оркестр» 
«Я иду с цветами» 
Ритмическая игра «Паровоз» 
«Спой и сыграй свое имя» 
«Ежик» 
Дидактические таблицы «Марш на барабане» «Два кота» 
«Полька для зайчика» «Играем для лошадки» «Василек» «Самолет» «Марш для летчика» 

Пальчиковая гимнастика 
Задачи: 
1. Укрепление мышц пальцев руки. 
2. Развитие чувства ритма. 
3. Формирование понятия звуковысотного слуха и голоса. 
4. Развитие памяти и интонационной выразительности. 
5. Развитие артикуляционного аппарата,  
Репертуар: 
Повторение упражнений из репертуара младшей группы «Побежали вдоль реки» «Раз, два, три, 
четыре, пять» «Капуста» 
«Мы капусту рубим» 
«Снежок» 
«Овечка» 
«Шарик» 
«Два ежа» 
«Замок» 
«Пекарь» 
«Есть такая палочка» 

Слушание музыки 
Задачи: 
1. Различать жанровую музыку. 
2. Узнавать и понимать народную музыку. 
3. Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты с помощью педагога). 
4. Познакомиться с жанрами: марш, вальс, танец. Определять характер. 
5. Подбирать иллюстрации к прослушанным музыкальным произведе-м, мотивировать свой выбор. 
Репертуар: 
«Марш». Из кинофильма «Веселые ребята». Музыка И. Дунаевского, лова В. Лебедева-Кумача 
Русские плясовые мелодии 
«Полька». Музыка М. Глинки 
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«Грустное настроение». Музыка А. Штейнвиля 
«Вальс». Музыка Ф. Шуберта 
«Кот и мышь». Музыка Ф. Рыбицкого 
«Бегемотик танцует». 
«Вальс-шутка». Музыка Д. Шостаковича 
«Немецкий танец». Музыка Л. Бетховена 
«Два петуха». Музыка С. Разоренова 
«Смелый наездник». Музыка Р. Шумана 
«Маша спит». Музыка Г. Фрида 
«Вальс». Музыка А. Грибоедова 
«Ежик». Музыка Д. Кабалевского 
«Полечка». Музыка Д. Кабалевского 
«Марш солдатиков». Музыка Е. Юцевич 
«Колыбельная». Музыка В. А. Моцарта. Русский текст С. Свириденко «Шуточка». Музыка В. 
Селиванова «Папа и мама разговаривают». Музыка И. Арсеева «Марширующие поросята». Музыка 
П. Берлин 

Распевание, пение 
Задачи: 
1. Передавать в пении характер песни. 
2. Петь протяжно, спокойно, естественным голосом. 
3. Подыгрывать на музыкальных инструментах. 
4. Правильно выполнять дыхательные упражнения.  
Репертуар: 
«Андрей-воробей». Русская народная песня «Чики-чики-чикалочки». Русская народная песня 
«Барабанщик». Музыка М. Красева. Слова М. Чарной и Н. Найденовой «Кто проснулся рано?». 
Музыка Г. Гриневича. Слова С. Прокофьевой «Котик». Музыка И. Кишко. Слова Г. Бойко 
«Колыбельная зайчонка». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель «Лошадка Зорька». Музыка Т. 
Ломовой. Слова М. Ивенсен «Осень». Музыка А. Филиппенко. Слова А. Шибицкой «Осенние 
распевки». Музыка и слова М. Сидоровой «Варись, варись, кашка». Музыка Е. Туманян. Слова А. 
Рождественской «Первый снег». Музыка А. Филиппенко. Слова А. Горина «Веселый Новый год». 
Музыка Е. Жарковского. Слова М. Лаписовой «Дед Мороз». Музыка В. Герчик. Слова Е. 
Немировского 
«Елка-елочка». Музыка Т. Попатенко. Слова И. Черницкой 
«Песенка про хомячка». Музыка и слова Л. Абелян 
«Саночки». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Паровоз». Музыка Г. Эрнесакса. Слова С. Эрнесакс 
«Мы запели песенку». Музыка Р. Рустамова. Слова Л. Мироновой 
«Воробей». Музыка В. Герчик. Слова А. Чельцова 
«Ежик». Распевка 
«Новый дом». Музыка Р. Бойко. Слова Л. Дербенева 
«Весенняя полька». Музыка Е. Тиличеевой. Слова В. Викторова 
«Солнышко». Распевка 
«Три синички». Русская народная песня 
«Самолет». Музыка М. Магиденко. Слова С. Баруздина 
«Летчик». Музыка Е. Тиличеевой 
«Зайчик». Музыка М. Старокадомского. Слова М. Клоковой «Хохлатка». Музыка А. Филиппенко. 
Слова неизвестного автора «Веселый жук». Музыка и слова Р. Котляревского «Баю-баю». Музыка 
М. Красева. Слова М. Чарной «Веселый поезд». Музыка 3. Компанейца. Слова О. Высотской 
«Заинька». Музыка Ю. Слонова. Слова И. Черницкой «Конь». Музыка М. Красева. Слова М. 
Клоковой «Дождик». Русская народная песня «Барабан». Музыка Г. Левкодимова. Слова И. 



 

22 

 

Черницкой «Почтальон». Музыка А. Самонова. Слова А. Расцветникова «Ехали, ехали». Музыка М. 
Иорданского. Слова И. Токмаковой «Елочка». Музыка и слова Н. Вересокиной 
«К деткам елочка пришла». Музыка А. Филиппенко. Слова Я. Чарноцкой «Снежинки». Польская 
народная песня «Танец около елки». Музыка Ю. Слонова. Слова И. Михайловой «Жучок». Музыка 
А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Мои цыплята». Музыка Г. Гусейнли. Слова Т. Муталлибова 
«Две тетери». Русская народная прибаутка 
«Наш автобус голубой». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Мне уже четыре года». 
Музыка Ю. Слонова. Слова В. Майкова «Детский сад». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Два кота». Польская народная песня 

Игры, пляски, хороводы 
Задачи: 
1. Изменять движения со сменой частей музыки. 
2. Выполнять движения эмоционально. 
3. Соблюдать простейшие правила игры. 
4. Выполнять солирующие роли. 
5. Придумывать простейшие элементы творческой пляски. 
6. Правильно выполнять движения, которые показал педагог.  
Репертуар: 
«Нам весело». Украинская народная мелодия «Котик». Музыка И. Кишко. Слова Г. Бойко «Заинька». 
Русская народная песня 
«Огородная-хороводная». Музыка Б. Можжевелова. Слова А. Пассовой «Ловишки». Музыка И. 
Гайдна 
«Танец осенних листочков». Музыка А. Филиппенко. Слова А. Мак-шанцевой 
«Пляска парами». Литовская народная мелодия «Колпачок». Русская народная песня «Хитрый кот». 
Русская народная прибаутка «Ищи игрушку». Русская народная мелодия «Дети и медведь». Музыка 
и слова В. Верховинца «Вальс». Музыка Ф. Шуберта «Полька». Музыка И. Штрауса «Зайцы и лиса». 
Музыка Ю. Рожавской «Танец клоунов». Музыка И. Штрауса «Игра с погремушками». Музыка А. 
Жилина «Покажи ладошки». Латвийская народная мелодия «Игра с платочком». Русская народная 
мелодия «Пляска с платочком». Хорватская народная мелодия «Игра с ежиком». Музыка и слова М. 
Сидоровой «Кто у нас хороший?». Русская народная песня «Веселый танец». Литовская народная 
мелодия «Жмурки». Музыка Ф. Флотова «Летчики, на аэродром!». Музыка М. Раухвергера «Вот так 
вот». Белорусская народная песня «Белые гуси». Русская народная песня «Веселая девочка Таня». 
Музыка А. Филиппенко «Мы на луг ходили». Музыка А. Филиппенко 
«Как на нашем на лугу». Музыка Л. Бирнова. Слова А. Кузнецовой 
«Кто у нас хороший?». Русская народная песня 
«Веселая девочка Таня». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. КуклоЕ 
«Скачут по дорожке». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
Старшая группа (5-6 лет) 
Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 
1.Ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию. 
2. Ходить парами, тройками, вдоль стен, врассыпную. 
3. Останавливаться четко, с концом музыки. 
4.Придумывать различные фигуры. 
5. Выполнять движения по подгруппам. 
6. Совершенствовать координацию рук. 
7. Четко, непринужденно выполнять поскоки с ноги на ногу. 
8. Выполнять разнообразные ритмичные хлопки. 
9. Выполнять пружинящие шаги. 
10. Выполнять прыжки на месте, с продвижениями, с поворотами. 
11.Совершенствовать движение галопа. Передавать выразительный обр 
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12.Развивать плавность движений. 
Репертуар: 
«Марш». Музыка Ф. Надененко 
Упражнение для рук. Польская народная мелодия 
«Великаны и гномы». Музыка Д. Львова-Компанейца 
Упражнение «Попрыгунчики». Музыка Ф. Шуберта 
Хороводный шаг. Русская народная мелодия 
«Марш». Музыка В. Золотарева 
«Прыжки». Английская народная мелодия 
Упражнение «Поскоки». Музыка Т. Ломовой 
Упражнение «Буратино и Мальвина» 
Упражнение «Гусеница». Музыка В. Агафонникова 
Упражнение «Ковырялочка». Русская народная мелодия 
«Марш». Музыка М. Роббера 
«Всадники». Музыка В. Витлина 
Упражнение «Топотушки». Русская народная мелодия 
Упражнение «Аист» 
Упражнение «Кружение» 
Упражнение «Приставной шаг». Немецкая народная мелодия «Попрыгаем и побегаем». Музыка С. 
Соснина «Ветер и ветерок». Музыка Л. Бетховена 
Упражнение «Притопы». Финская народная мелодия «Марш». Музыка И. Кишко Упражнение 
«Мячики». Музыка П. Чайковского «Шаг и поскок». Музыка Т. Ломовой 
Упражнение «Веселые ножки». Латвийская народная мелодия «Марш». Музыка Н. Богословского 
«Кто лучше скачет?». Музыка Т. Ломовой «Побегаем». Музыка К. Вебера «Спокойный шаг». 
Музыка Т. Ломовой 
Упражнение «Полуприседание с выставлением ноги». Русская народная мелодия 
«Пружинящий шаг и бег». Музыка Е.Тиличеевой 
Упражнение для рук. Шведская народная мелодия 
«Разрешите пригласить». Русская народная мелодия 
«После дождя». Венгерская народная мелодия 
«Зеркало». Русская народная мелодия 
«Три притопа». Музыка Ан. Александрова 
«Смелый наездник». Музыка Р. Шумана 
«Спортивный марш». Музыка В. Золотарева 
Упражнение с обручем. Латышская народная мелодия 
Упражнение «Ходьба и поскоки». Английская народная мелодия 
Упражнение «Петушок». Латышская народная мелодия 
Развитие чувства ритма. Музицирование 

Задачи: 
1. Проговаривать ритмические формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на фланелеграфе. 
2.Прохлопывать ритмические песенки. 
3. Понимать и ощущать четырехдольный размер («Музыкальный квадрат»). 
4.Различать длительности в ритмических карточках. 
5. Играть на музыкальных инструментах выложенные ритмические формулы. 
6. Осмыслить понятие «пауза». 
7. Сочинять простые песенки. 
8. Выслушивать предложенный ритм до конца и повторять его.  
Репертуар: 
Дидактическая картинка «Белочка» «Тук-тук, молотком» 
«Кружочки» Дидактические таблицы Ритмические карточки Карточки и жучки «Кап-кап» 
«Гусеница» Картинки «Тик-тик-так» «Рыбки» 
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«Солнышки и ритмические карточки «Колокольчик» «Живые картинки» Ритмические карточки и 
снежинки «Сел комарик под кусточек» «По деревьям скок-скок!» «Ритмический паровоз» «Жучок» 
Ритмические формулы из жучков «Лиса» 
«Маленькая Юлька» «Федосья» 
Пальчиковая гимнастика  

Задачи: 
1.Развитие речи, артикуляционного аппарата. 
2.Развитие внимания, памяти, интонационной выразительности. 
3. Развитие чувства ритма. 
4.Формирование понятие звуковысотности. 
Репертуар: 
«Поросята» 
«Дружат в нашей группе» «Зайка» 
«Мы делили апельсин» «Коза и козленок» «Кулачки» «Птички прилетели» «Вышла кошечка» 
«Цветок» «Крючочки» 
Слушание музыки 

Задачи: 
1.Знакомить с творчеством П. И. Чайковского. Произведения из «Детского альбома». 
2.Различать трехчастную форму. 
3. Продолжать знакомить с танцевальными жанрами. 
4. Учить выражать характер произведения в движении. 
5. Определять жанр и характер музыкального произведения. 
6. Запоминать и выразительно читать стихи. 
7. Выражать свое отношение к музыкальным произведениям в рисунке.  
Репертуар: 
«Марш деревянных солдатиков». Музыка П. Чайковского 
«Голодная кошка и сытый кот». Музыка В. Салманова 
«Полька». Музыка П. Чайковского 
«На слонах в Индии». Музыка А. Гедике 
«Сладкая греза». Музыка П. Чайковского 
«Мышка». Музыка А. Жилинского 
«Болезнь куклы». Музыка П. Чайковского 
«Клоуны». Музыка Д. Кабалевского 
«Новая кукла». Музыка П. Чайковского 
«Страшилище». Музыка В. Витлина 
«Утренняя молитва». Музыка П. Чайковского 
«Детская полька». Музыка А. Жилинского 
«Баба Яга». Музыка П. Чайковского 
«Вальс». Музыка С. Майкапара 
«Игра в лошадки». Музыка П. Чайковского 
«Две гусеницы разговаривают». Музыка Д. Жученко 
«Вальс». Музыка П. Чайковского 
«Утки идут на речку». Музыка Д. Львова-Компанейца 
«Неаполитанская песенка». Музыка П. Чайковского 
«Лисичка поранила лапу». Музыка В. Гаврилина 
Распевание, пение 

Задачи: 
1. Петь выразительно, протягивая гласные звуки. 
2.Петь, сопровождая пение имитационными движениями. 
3. Самостоятельно придумывать продолжение (или короткие истории) к песням. 
4. Аккомпанировать на музыкальных инструментах. 
5. Петь соло, подгруппами, цепочкой, «закрытым звуком». 



 

25 

 

6. Расширять певческий диапазон.  
Репертуар: 
«Жил-был у бабушки серенький козлик». Русская народная песня «Урожай собирай». Музыка А. 
Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Бай-качи, качи». Русская народная прибаутка «Падают листья». 
Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен «К нам гости пришли». Музыка Ан. Александрова. Слова М. 
Ивенсен «От носика до хвостика». Музыка М. Парцхаладзе. Слова П. Синявского «Снежная 
песенка». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова С. Богомазова «Наша елка». Музыка А. 
Островского. Слова 3. Петровой «Дед Мороз». Музыка В. Витлина. Слова С. Погореловского 
«Зимняя песенка». Музыка В. Витлина. Слова П. Кагановой «Песенка друзей». Музыка В. Герчик. 
Слова Я. Акима «Про козлика». Музыка Г. Струве. Слова В. Семернина «Кончается зима». Музыка 
Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой «Мамин праздник». Музыка Ю. Гурьева. Слова С. Виноградова 
«Динь-динь». Немецкая народная песня «У матушки было четверо детей». Немецкая народная песня 
«Скворушка». Музыка Ю. Слонова. Слова Л. Некрасовой «Бовин барабан». Музыка В. Герчик. Слова 
А. Пришельца «Я умею рисовать». Музыка и слова Л. Абелян «Вышли дети в сад зеленый». 
Польская народная песня «Веселые путешественники». Музыка М. Старокадомского. Слова С. 
Михалкова 
«Кукушка». Музыка Т. Попатенко. Слова И. Черницкой «Елочка». Музыка Е. Тиличеевой. Слова М. 
Ивенсен «Сею-вею снежок». Русская народная песня «Голубые санки». Музыка М. Иорданского. 
Слова М. Клоковой «Песенка-чудесенка». Музыка А. Берлина. Слова Е. Каргановой «Веселая 
дудочка». Музыка М. Красева. Слова Н. Френкель 
Игры, пляски, хороводы 

Задачи: 
1. Ходить простым русским хороводным шагом. 
2.Выполнять определенные танцевальные движения: поскоки, притопы, «ковырялочку», «пружинку» 
с поворотом корпуса и др. 
3. Выполнять движения эмоционально, изменяя его характер и динамику с изменением силы 
звучания музыки. 
4. Ощущать музыкальные фразы. 
5. Чередовать хороводные шаги с притопами, кружением. 
6. Выполнять простейшие перестроения. 
7. Согласовывать плясовые движения с текстом песен и хороводов. 
8. Самостоятельно начинать и заканчивать движения. 
9. Развивать танцевальное творчество.  
Репертуар: 
«Воротики». Русская народная мелодия «Приглашение». Украинская народная мелодия «Шел козел 
по лесу». Русская народная песня «Плетень». Музыка В. Калиникова. Слова народные «Чей кружок 
скорее соберется?». Русская народная мелодия «Пляска с притопами». Украинская народная мелодия 
«Ловишки». Музыка И. Гайдна «Веселый танец». Еврейская народная мелодия «Ворон». Русская 
народная песня «Займи место». Русская народная мелодия «Кошачий танец». Рок-н-ролл «Кот и 
мыши». Музыка Т. Ломовой «Отвернись - повернись». Карельская народная мелодия «Танец в 
кругу». Финская народная мелодия «Потанцуй со мной, дружок!». Английская народная мелодия 
«Вот попался к нам в кружок». Игра «Не выпустим». Музыка и слова народные 
«Парная пляска». Чешская народная мелодия 
«Что нам нравится зимой?». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. Некрасовой «Догони меня!» 
«Будь внимательным». Датская народная мелодия «Озорная полька». Музыка Н. Вересокиной 
«Найди себе пару». Латвийская народная мелодия «Дружные тройки». Музыка И. Штрауса 
«Сапожник». Польская народная песня «Светит месяц». Русская народная мелодия «Ну и до 
свидания». Музыка И. Штрауса «Горошина». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель «Игра с 
бубнами». Музыка М. Красева «Веселые дети». Литовская народная мелодия «Земелюшка-
чернозем». Русская народная песня «Перепелка». Чешская народная песня «Вышли дети в сад 
зеленый». Польская народная песня 
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Подготовительная группа (6-7 лет) 
Музыкально-ритмические движения  

Задачи: 
1.Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, арами. Четко останавливаться 
с концом музыки. 
2.Совершенствовать движения рук. 
3. Выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение. 
4. Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущимися детьми. 
5. Ориентироваться в пространстве. 
6. Выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги. 
7. Придумывать свои движения под музыку. 
8. Выполнять маховые и круговые движения руками. 
9. Выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами. 
10.Выполнять разнообразные поскоки. 
11. Развивать ритмическую четкость и ловкость движении. 
12.Выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием различных музыкальных 
инструментов. 
Репертуар: 
«Марш». Музыка Ю. Чичкова «Прыжки». Музыка Л. Шитте 
Хороводный и топающий шаг. Русская народная мелодия «Марш». Музыка Н. Леви 
Упражнение для рук «Большие крылья». Армянская народная мелодия Упражнение «Приставной 
шаг». Музыка А. Жилинского Упражнение «Высокий и тихий шаг». «Марш». Музыка Ж. Люли 
«Боковой галоп». Музыка Ф. Шуберта Упражнение «Приставной шаг». Музыка Е. Макарова Бег с 
лентами. Музыка А. Жилина «Поскоки и сильный шаг». Музыка М. Глинки «Упражнение для рук». 
Музыка Т. Вилькорейской «Прыжки через воображаемые препятствия». Венгерская народная ме-
лодия 
«Спокойная ходьба с изменением направления». Английская народная мелодия 
«Шаг с акцентом и легкий бег». Венгерская народная мелодия Упражнение для рук «Мельница». 
Музыка Т. Ломовой «Марш». Музыка Ц. Пуни 
«Боковой галоп». Музыка А. Жилина «Упражнение с лентой на палочке». Музыка И. Кишко 
«Поскоки и энергичная ходьба». Музыка Шуберта. «Парный танец». Латвийская народная мелодия 
Ходьба змейкой. Музыка В. Щербачева 
«Поскоки с остановкой». Музыка А. Дворжака 
«Прыжки и ходьба». Музыка Е. Тиличеевой 
«Нежные руки». Музыка Д. Штейбельта 
«Марш-парад». Музыка К. Сорокина 
«Бег и подпрыгивание». Музыка И. Гуммеля 
«Шаг с притопом, бег, осторожная ходьба». Музыка М. Чулаки 
Упражнение «Бабочки». Музыка П. Чайковского 
«Ходьба с остановкой на шаге». Венгерская народная мелодия 
«Бег и прыжки». Музыка Л. Делиба 
«Осторожный шаг и прыжки». Музыка Е. Тиличеевой 
Упражнение для рук «Дождик». Музыка Н. Любарского 
«Тройной шаг». Латвийская народная мелодия 
«Поскоки и прыжки». Музыка И. Саца 
«Цирковые лошадки». Музыка М. Красева 
«Спокойная ходьба и прыжки». Музыка В. Моцарта 
«Шаг с поскоком и бег». Музыка С. Шнайдер 
«Шагают аисты». Музыка Т. Шутенко 
«Осторожный шаг и прыжки». Музыка Ф. Бургмюллера 
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«Волшебные руки». Музыка К. Дебюсси 
«Передача мяча». Музыка С. Соснина 
«Энергичные поскоки и пружинящий шаг». Музыка С. Затеплинского 
Развитие чувства ритма. Музицирование 

Задачи: 
1. Ритмично играть на разных инструментах по подгруппам, цепочкой. 
2.Выкладывать на фланелеграфе различные ритмические формулы, проговаривать, прохлопывать, 
играть на музыкальных инструментах. 
3. Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами. 
4. Самостоятельно играть ритмические формулы на музыкальных инструментах. 
5. Уметь играть двухголосье. 
6. Ритмично проговаривать стихотворные тексты, придумывать на них ритмические формулы. 
7. Ритмично играть на палочках. 
Репертуар: 
Ритмические цепочки из мячиков «Комната наша» 
Ритмические цепочки из гусениц «Горн» 
Игры с картинками «Хвостатый-хитроватый» Веселые палочки Пауза 
Ритмические цепочки из жучков и пауз «Аты-баты» «Ручеек» 
«С барабаном ходит ежик» «Загадка» Игра «Эхо» Двухголосие 
Знакомимся с длительностями и штилями Ритмические картинки «Комар» 
Ритмическая игра «Сделай так» «Ворота» «Дирижер» «Что у кого внутри?» «Семейка огурцов» 
Пальчиковая гимнастика  

Задачи: 
1. Развитие и укрепление мелкой моторики. 
2.Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого воображения. 
3. Развитие звуковысотного слуха и голоса. 
4.Развитие чувства ритма. 
5. Формирование умения узнавать знакомые стихи и потешки по показу без сопровождения текста; 
без показа на произношение текста только гласными звуками, слогами в разном сочетании. 
Репертуар: 
«Мама» «Замок-чудак» «В гости» «Гномы» 
«Мостик» «Утро настало» «Паук» 
«Сороконожка» «Пять поросят» «Паучок» 
Слушание музыки 

Задачи: 
1.Знакомить с творчеством русских композиторов П. Чайковского, М. Глинки, Н. Римского-
Корсакова, М. Мусоргского. 
2.Знакомить с творчеством зарубежных композиторов. 
3. Учить определять форму и характер музыкального произведения. 
4. Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывать свои 
впечатления. 
5. Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять словарный запас, обогащать 
музыкальными впечатлениями. 
6. Учить выражать в самостоятельном движении характер произведения.  
Репертуар: 
«Танец дикарей». Музыка ЁсинаоНако «Вальс игрушек». Музыка Ю. Ефимова «Марш гусей». 
Музыка Бин Канэда «Осенняя песнь». Музыка П. Чайковского «Две плаксы». Музыка Е. Гнесиной 
Русские наигрыши 
«В пещере горного короля». Музыка Э. Грига «Снежинки». Музыка А. Стоянова «У камелька». 
Музыка П. Чайковского «Пудель и птичка». Музыка Немарка «Флейта и контрабас». Музыка Г. 
Фрида «Песнь жаворонка». Музыка П. Чайковского «Марш Черномора». Музыка М. Глинки 
«Жаворонок». Музыка М. Глинки 
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«Три подружки» («Плакса», «Злюка», «Резвушка»). Музыка Д. Кабалевского 
«Гром и дождь». Музыка Т. Чудовой 
«Королевский марш львов». Музыка К. Сен-Санса 
«Лягушки». Музыка Ю. Слонова 
«Полет шмеля». Музыка Н. Римского-Корсакова 
«Сонный котенок». Музыка Б. Берлина 
Распевание, пение  

Задачи: 
1. Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой. 
2.Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, энергичный, 
озорной, легкий и т. д.). 
3. Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен). 
4. Петь согласованно и выразительно. 
5. Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре. 
6. Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, дуэт, трио, 
квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). 
Репертуар: 
«Динь-динь-динь - письмо тебе». Немецкая народная песня «Осень». Музыка А. Арутюнова. Слова 
В. Семернина «Лиса по лесу ходила». Русская народная песня «Скворушка прощается». Музыка Т. 
Попатенко. Слова М. Ивенсен «Ехали медведи». Музыка М. Андреева. Слова К. Чуковского 
«Хорошо у нас в саду». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца «Как пошли наши подружки». 
Русская народная песня «Ручеек». Распевка 
«Моя Россия». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой «Дождик обиделся». Музыка Д. Львова-
Компанейца. Слова М. Пляц-ковского 
«Горошина». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель «Пестрый колпачок». Музыка Г. Струве. 
Слова Н. Соловьевой «В просторном светлом зале». Музыка и слова А. Штерна «Новогодняя». 
Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной «Горячая пора». Музыка А. Журбина. Слова П. 
Синявского «Зимняя песенка». Музыка М. Красева. Слова С. Вышеславцевой «Два кота». Польская 
народная песня «Сапожник». Французская народная песня «Маленькая Юлька». Распевка 
«Будем моряками». Музыка Ю. Слонова. Слова В. Малкова «Мамина песенка». Музыка М. 
Парцхаладзе. Слова М. Пляцковского^ «Хорошо рядом с мамой». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. 
Волгиной «Идет весна». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца «Солнечная капель». Музыка С. 
Соснина. Слова И. Вахрушевои «Долговязый журавель». Русская народная песня «Песенка о 
светофоре». Музыка Н. Петровой. Слова Н. Шифринои «Солнечный зайчик». Музыка В. Голикова. 
Слова Г. Лагздынь 
«Зеленые ботинки». Музыка С. Гаврилова. Слова Р. Алдониной «До свиданья, детский сад». Музыка 
Г. Левкодимова. Слова В. Малкова «Как мне маме объяснить?». Немецкая народная песня «О 
ленивом червячке». Музыка В. Ефимова. Слова В. Новикова «В лесу». Распевка 
Дополнительный песенный материал 

«Дождик». Музыка М. Парцхаладзе. Слова Н. Соловьевой 
«Листики». Музыка Л. Беленко. Слова А. Шибицкой 
«Осенний лес». Музыка В. Иванникова. Слова Т. Башмаковой 
«В лесу родилась елочка». Музыка Л. Бекман. Слова Р. Кудашевой 
«Веселое Рождество». Английская народная песня 
«Почему медведь зимой спит». Музыка Л. Книппера. Слова А. Коваленкова 
«Морской капитан». Музыка М. Протасова. Слова О. Саар 
«Все мы моряки». Музыка Л. Лядовой. Слова М. Садовского 
«Моряки». Музыка и слова Н. Шахина 
«Ты не бойся, мама». Музыка М. Протасова. Слова Е. Шкловского 
«Буденновец». Музыка Я. Дубравина. Слова М. Наринского 
«Бравые солдаты». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Наша Родина сильна». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
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«Песенка про папу». Музыка В. Шаинского. Слова М. Танича 
«Солдатик». Музыка Г. Курина. Слова М. Карема 
«Наша мама». Музыка Ю. Слонова. Слова О. Высотской 
«Сегодня мамин праздник». Музыка М. Парцхаладзе. Слова В. Татаринова 
«Песенка о маме». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Моя мама». Кубинская народная песня 
«Я точно-точно знаю». Немецкая народная песня 
«Лучше друга не найти». Музыка и слова Е. Асеевой 
«Песенка-чудесенка». Музыка М. Протасова. Слова Н. Соловьевой 
«До свиданья, детский сад». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Мы теперь ученики». Музыка Г. Струве. Слова К. Ибряева 
«Идем в школу». Музыка Ю. Слонова. Слова Н. Найденовой 
«Урок». Музыка Т. Попатенко. Слова М. Ивенсен 
«До свиданья, детский сад». Музыка А. Орлова. Слова В. Орлова 
«Песенка о буквах». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского 
«Солнечный зайчик». Музыка В. Мурадели. Слова М. Садовского 
«Топ и Хлоп». Музыка Т. Назаровой-Метнер. Слова Е. Каргановой 
«Новичок». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского 
«Полечка про Олечку». Музыка Д. Кабалевского. Слова 3. Александровой 
«Песенка о дружбе». Музыка М. Парцхаладзе. Слова М. Лаписовой «Мы - дружные ребята». Музыка 
А. Разоренова. Слова Н. Найденовой «Простая песенка». Музыка В. Дементьева. Слова В. 
Семернина «На мосточке». Музыка А. Филиппенко. Слова Г. Бойко «На даче». Музыка В. Витлина. 
Слова А. Пассовой «Частушки-топотушки». Музыка К. Маковской. Слова И. Черницкой «Не умеем 
мы скучать». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова 3. Петровой «Вот была бы благодать!». Музыка 
Б. Савельева. Слова Б. Савельева «Танцуйте сидя». Музыка Б. Савельева. Слова М. Пляцковского 
«Раз, два, три - танцуем мы вот так!». Музыка и слова Л. Шуффенхауэр «Каравай». Русская народная 
песня «Дружба». Американская народная песня 
«Птичница-отличница». Музыка Ю. Чичкова. Слова П. Синявского «Щенок». Музыка В. Герчик. 
Слова А. Седугина 
«По малину в сад пойдем». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Всем нужны друзья». Музыка 3. Компанейца. Слова П. Синявского 
«Паучок». Музыка В. Вольфензона. Слова М. Райкина 
«Неваляшки». Музыка 3. Левиной. Слова 3. Петровой 
«Иди, проходи». Эстонская народная песня 
«Песенка о гамме». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой 
«Что хочется лошадке?». Музыка Г. Пятигорского. Слова В. Лунина 
«Посадили мы березку». Музыка В. Витлина. Слова С. Скаченкова 
«День рождения». Музыка В. Герчик. Слова Н. Френкель 
«Машины». Музыка Ю. Чичкова. Слова Л. Мироновой 
«Про кота». Музыка В. Веврика. Слова А. Чуркина 
«Котенок и щенок». Музыка Т. Попатенко. Слова В. Викторова 
«Так танцуем мы всегда». Немецкая народная песня 
«Наша воспитательница». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
Из цикла «Песни народов мира» Музыка Р. Бойко. Слова В. Викторова 

«Дело было в Каролине». В американском стиле 
«Сапожки». В польском стиле 
«В старенькой избушке». В венгерском стиле 
«Маленький романс о золотой рыбке». В аргентинском стиле 

«Кузнец и королева». В норвежском стиле. 

Пляски, игры, хороводы 

Задачи: 



 

30 

 

1. Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера музыки в пределах 
одной части музыкального произведения. 
2. Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз. 
3. Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкаль¬ных фраз. 
4. Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни. 
5. Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке. 
6. Воспринимать и передавать в движении строение музыкального про¬изведения (части, фразы 
различной протяженности звучания). 
7. Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии. 
8. Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и раз¬личные перестроения. 
Репертуар: 
«Мяч». Музыка Ю. Чичкова. Слова 3. Петровой «Передай мяч». Моравская народная мелодия 
«Почтальон». Немецкая народная песня 
«Веселые скачки». Музыка Б. Можжевелова «Алый платочек». Чешская народная песня «Отвернись 
- повернись». Карельская народная мелодия Хоровод «Светит месяц». Русская народная мелодия 
Хоровод «На горе-то калина». Русская народная мелодия «Зеркало». Музыка Б. Бартока «Полька». 
Музыка Ю. Чичкова «Кто скорее?». Музыка Л. Шварца «Парный танец». Хорватская народная 
мелодия «Ищи». Музыка Т. Ломовой 
«Танец маленьких утят». Французская народная мелодия 
«Роботы и звездочки». «Контрасты» 
«Я на горку шла». Русская народная мелодия 
«Танец вокруг елки». Чешская народная мелодия 
«Жмурка». Русская народная мелодия 
«Веселый танец». Еврейская народная мелодия 
«Дед Мороз и дети». Музыка И. Кишко. Слова М. Ивенсен 
«Парный танец». Латвийская народная мелодия 
«Что нам нравится зимой?». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. Некрасовой «Сапожники и клиенты». 
Польская мелодия 
«Скрипучая дверь». Музыка Ф. Черчилля 
«Как на тоненький ледок». Русская народная песня 
«Полька с поворотами». Музыка Ю. Чичкова 
«Детская полька». Музыка А. Жилинского 
«В Авиньоне на мосту». Французская народная песня 
«Танец». Музыка Ю. Чичкова 
«Будь ловким!». Музыка Н. Ладухина 
Хоровод «Вологодские кружева». Музыка В. Лаптева 
«Заря-заряница». Русская народная игра 
«Полька с хлопками». Музыка И. Дунаевского 
«Звери и звероловы». Музыка Е. Тиличеевой 
«Замри». Английская народная песня 
«Чебурашка». Музыка В. Шаинского 
«Зоркие глаза». Музыка М. Глинки 
«Лягушки и аисты». Музыка В. Витлина 
«Весело танцуем вместе». Немецкая народная песня 
«Танцуй, как я!» 
«Если б я был...». Финская народная песня 
 

2.2. Работа с родителями: Взаимодействие музыкального руководителя с родителями 

Сотрудничество с родителями проходит в разнообразных формах: наглядная информация, стендовая 
информация «Музыкальный калейдоскоп», индивидуальные консультации, детско-родительские проекты 
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«Неделя музыки», праздники, конкурсы, выставки, собрания. Совместные праздники для родителей с детьми, 
их цель- эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в неформальной 
обстановке, развитие интереса родителей к деятельности дошкольного учреждения. 

Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и детьми организуем такие совместные 
праздники и досуги как - праздника осени, праздник Нового года, праздники для мам (Восьмого марта) и пап 
(23 февраля). Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с 
детьми выступали с концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, участвовали 
в конкурсах.     

Со временем проведение совместных с родителями праздников, вечерних посиделок, семейных гостиных, 
семейных конкурсов «Папа, мама и я – умелая семья», становятся традициями  детского сада. 

Перспективный план работы с родителями на 2016-17 учебный год. 

 

Квартал Работа с родителями 

I квартал 

(сентябрь, 
октябрь, 
ноябрь) 

1. Индивидуальные консультации с родителями (в вечернее время, по желанию) об 
особенностях формирования музыкальности у ребенка. Консультация «Талант 
ребёнка». 

2. Анкетирование родителей на тему «Мой ребенок и музыка». 

3. Участие в выставке поделок из природного материала. Все участники награждаются 
грамотами на осеннем празднике. 

4. Родительское собрание «Давайте поговорим всерьёз о музыке». 

II квартал 

(декабрь, 
январь, 
февраль) 

1. Консультация «Как организовать в семье праздник Новогодней елки», «Берегите 
детский голос».  

2. Конкурс  «Лучшая елочная игрушка своим руками». 

3. Оформление стенда-консультации « Как самостоятельно изготовить детские 
музыкальные инструменты». 

4.  День открытых дверей с показом музыкального занятия. 

III квартал 

(Март, 
апрель, май) 

1. Консультация на тему «Влияние музыки на развитие ребенка», «Как приучить 
ребёнка к театру». 

2. Фото-конкурс  «Здоровый образ  жизни моей семьи». 

3. Совместные развлечения, посвященные международному женскому дню.  

4. Индивидуальные беседы с родителями детей подготовительной группы с 
рекомендациями по дальнейшему обучению детей в детской школе искусств. 

 

 

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

Учебный план состоит из инвариативной (обязательтельной части) и вариативной (формируемой 
участниками образовательного процесса) части. Инвариативная часть полностью реализует 
федеральный государственный стандарт  дошкольного  образования и включает НОД позволяющая 
обеспечить реализацию образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в разделе 
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Музыка. Вариативная часть реализуется как дополнительное образование в форме танцевального 
кружка «Радуга».  

Цельзанятий ритмикой в детском саду состоит в углублении и дифференциации восприятия 
музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании на этой основе 
навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть своим телом, 
красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед другими, развить координацию, 
музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, развить свою гибкость и выносливость.  

Задачипрограммы: 
�  учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, 

согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности; 
�  развивать основы музыкальной культуры; 
�  развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые 

представления, чувство ритма, музыкальную память); 
�  учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики (игра, пляска, 

упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, 
средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая музыка и т. д.); 

�  формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, танце, 
хороводе и упражнении; 

�  развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать собственное 
движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» пляску, комбинируя 
различные элементы физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений. 

Эти задачи решаются при выполнении основного программного требования — соответствия 
характера движений содержанию и развитию музыкального образа. 

Основные педагогические принципы - систематичность, постепенность и 
последовательность.  

В музыкально - ритмическом движении ритм понимается в широком смысле слова. В него 
входят развитие и смена музыкальных образов (основных мыслей, чувств, музыкально оформленных 
в небольшом построении), структура произведения, темповые, динамические, регистровые, 
метроритмические соотношения. Поэтому в процессе занятий ритмикой особенно успешно 
развивается эмоциональная отзывчивость на музыку, приобретается навык восприятия, 
воспроизведения музыкально-ритмической основы произведения. 
Виды музыкально - ритмических движений и основные  

двигательные навыки у детей старшего  дошкольного возраста. 

Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, хороводах, плясках, 
танцах, упражнениях, драматизациях, доступных и интересных детям. 

Практическая значимость занятий: 
Насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма занятия не даёт детям 

скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у занимающихся полного 
сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, без чего нельзя привить новый 
навык. Использование такой структуры занятия даёт ощутимые результаты: к концу обучения, 
используя простые движения и несложные комбинации, дети демонстрируют навыки артистического 
перевоплощения в небольших сюжетных танцах и миниатюрах.  

Формы контроля: открытое занятие в конце года, выступления на утренниках, участие в 
развлечениях.  

Знания и умения детей: 

-  уметь ориентироваться в пространстве; 
-  правильно и выразительно выполнять основные движения под музыку, танцевальные элементы, 
характерные и образные движения; 
-  сочинять собственные танцевальные и музыкально - игровые импровизации на предложенную 
музыку; 
-  выполнять построения и перестроения в танцах и плясках; 
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-  выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием;  
-  различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер музыкального образа;  
-  выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки.  

Обязательная одежда и обувь для занятия: 

Для девочек: 
Гимнастический купальник (белый-черный). Юбочка шифоновая (в тон цвету купальника). Балетки 
белого цвета, носки или лосины. Волосы должны быть собраны в пучок.  
Для мальчиков: 
Футболка белого цвета. Шорты темного цвета. Балетки белого или черного цвета. 
Условия реализации программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Предлагаемая образовательная  программа «Радуга» 
ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных.  
  Занятия проводятся с сентября по май включительно. Основная форма работы – обучающие и 
развивающие занятия. Число занимающихся детей в среднем 12 человек. 
Основная форма обучения: 

• Групповая; 
•  Практикуются индивидуальные занятия. Каждый новый танец становится для ребенка 

«открытием ума, сердца и души». Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого 
ребенка необходим индивидуальный подход.  Индивидуальные занятия обучения направлены 
на:  

� развитие творческой индивидуальности;  
� развитие коммуникативного воображения;  
� развитие логического мышления;  
� развитие изобретательности;  
�  формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности.  
� Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса 

наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры  педагога. 
Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и 
педагога. Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, 
разнообразные эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, 
побуждающие ребенка самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя 
предметное пространство и общение.  

� Доверительные беседы.  
Для отслеживания образовательных эффектов на каждой ступени предполагаются следующие 
методы: тестирование, анкетирование, концерты. 
На  первом году обучения занятия рекомендуется проводить 2 раза в неделю по 2 (астрономических) 
часа во второй половине дня, продолжительностью: 1 учебный час (занятие) длится 30-35 минут . 
Образовательная программа «Радуга» написана в соответствии с предъявляемыми требованиями: 

� Она соответствует Закону Российской Федерации «Об образовании», Типовому положению 
об образовательном учреждении дополнительного образования детей; 
� Учитывает возрастные и физиологические особенности детей. 

 
2.4 В состав ДОУ входят комбинированные группы компенсирующей направленности.  
Роль музыкального руководителя и учителя-логопеда имеет особое значение.На музыкальных 
занятиях развивается у детей музыкальный и речевой слух; обеспечивает развитие способности 
принимать ритмическую сторону музыки, движений, речи; формируется правильное фразовое 
дыхание; развивается сила и тембр голоса и т.д. 
Специфика работы музыкального руководителя   в группах комбинированной направленности 
 

 Специфика работы музыкального 
руководителя 

Специфика работы музыкального 
руководителя  



 

34 

 

с детьми с ЗПР С детьми с ОНР 
содержание Развитие музыкального, звуковысотного, 

тембрового, динамического  слуха; чувства 
ритма; слухового внимания; 
пространственной организации движений; 
мимики;  общей и тонкой моторики, 
речевой моторики. 
Развитие психических произвольности 
познавательных процессов:  
Развитие эмоциональной сферы; 
Формирование коммуникативных умений и 
навыков в процессе музыкально –
ритмических упражнений и игр; 
Закрепление двигательных умений 

Развитие музыкального, 
звуковысотного, тембрового, 
динамического  слуха; чувства ритма; 
слухового внимания; пространственной 
организации движений; мимики;  
общей и тонкой моторики, речевой 
моторики.  
Развитие психических произвольности 
познавательных процессов:  
Развитие эмоциональной сферы; 
Формирование коммуникативных 
умений и навыков в процессе 
музыкально –ритмических упражнений 
и игр; 
Закрепление двигательных умений 
артикуляционного аппарата 

Формы 
работы 

Праздники, развлечения. 
Игры: музыкально-дидактические, 
 музыкально – ритмические, 
хороводные,театрализованные, сюжетно-
ролевые; 
Игра на детских музыкальных 
инструментах; 
- логоритмические -ритмические игры; 
упражнения на развитие слухового 
восприятия, двигательной памяти; 
- этюды на развитие выразительности 
мимики, жеста; 

- Упражнения на развития правильного 
дыхания, мелкой моторики, развитие 
артикуляционного аппарата, 
пространственной организации движений; 
мимики;  общей и тонкой моторики, 
речевой моторики. 
 -Инсценирование песен, хороводов 
Самостоятельная музыкально – игровая  
деятельность 

Праздники, развлечения 
Игры: музыкально-дидактические, 
музыкально – ритмические, 
хороводные, театрализованные, 
сюжетно-ролевые; 
 - логоритмические -ритмические игры; 
упражнения на развитие слухового 
восприятия, двигательной памяти; 
- этюды на развитие выразительности 
мимики, жеста; 

- Упражнения на развития правильного 
дыхания, мелкой моторики, развитие 
артикуляционного аппарата, 
пространственной  организации 
движений; мимики;  общей и тонкой 
моторики, речевой моторики. 
Игра на детских музыкальных 
инструментах; 
 -Инсценирование песен, хороводов 
Самостоятельная музыкально – 
игровая  деятельность. 
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Коррекционная работа с использованием средств музыкального воспитания с 
детьми с нарушением речи  

  

1. Логоритмические занятия. 

Логоритмические занятия проводятся в тесной связи с учителем– логопедом. И 

воспитателями логопедических групп. Они проводятся один раз в неделю. 

Цель: преодоление речевых нарушений путем развития и коррекции неречевых и речевых 

психических функций и адаптация ребенка к условиям внешней и внутренней среды. 

В основу этих занятий положен метод фонетической ритмики.  

Фонетическая ритмика– это система двигательных упражнений, в которых различные 
движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произношением специального 
речевого материала. 
Структура логоритмических занятий 

• Движения под музыку, упражняющиеся в различных видах ходьбы и бега, 
общеразвивающие упражнения. 

• Танец или хоровод. 
• Четверостишье, сопровождаемое движениями. 
• Песня. 
• Артикуляционная гимнастика. 
• Мимические упражнения, психогимнастика. 
• Массаж (рук, ног и т.д.), гимнастика для глаз. 
• Пальчиковые игры. 
• Подвижные, коммуникативные, спокойные игры. 
• Игра на музыкальных инструментах. 
• Релаксация. 

Каждое занятие имеет свою сюжет, что создает эмоциональную атмосферу, благоприятно 
влияет на психику ребенка. Каждый вид деятельности непосредственно связан с 
предыдущим. Для детей такое занятие – игра. 

Логоритмические занятия включают в себя элементы, имеющие оздоровительную 
направленность. 
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Элементы, имеющие оздоровительную направленность 

 

Работа в тесной связи с учителем– логопедом позволяет использовать знакомый 
дидактический материал, что выполняет профилактическую функцию (предупреждает 
усталость, создает благоприятный эмоциональный настрой.) во время проведения 
логоритмических занятий дети стоят вместе с воспитателем в кругу или сидят 
полукругом. Такое расположение дает возможность хорошо видеть преподавателя, 
двигаться и проговаривать речевой материал вместе с ним.  

 

2. Музыкальные занятия 

У детей с нарушениями речи встречаются следующие проблемы: 

• – Дети не поют, а говорят 
• – Не справляются с произношением, пропеванием какого-либо звука 
• – Плохо запоминают тексты песен, их названия 
• – Плохо запоминают названия музыкальных произведений для слушания 
• – Недостаточно согласовывают движения с музыкой, пением, словом 
• – Затрудняются в передаче ритмического рисунка 

Перечисленные особенности детей обуславливают специфику проведения музыкальных 
занятий. 
Обучение детей проводится по строго обдуманному плану на основании 
общепедагогических принципов. 
Основные принципы обучения детей. 
Принцип воспитывающего обучения 
Принцип доступности 
Принцип постепенности, последовательности, систематичности 
Принцип наглядности 
Принцип сознательности 
Принцип прочности 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

- Для реализации программы в ДОУ имеется   материально - техническая база  

СРЕДСТВА ПЕРЕЧЕНЬ 

Технические -мультимедиапроектор, экран 
-музыкальный центр 
-акустическая система 
-микрофон 
-интерактивная доска 
- цифровое  пианино 

Учебно-наглядные пособия -книги-песенники 
-Плакаты «Музыкальные инструменты» 
-модели и схемы последовательностей песен, танцев, партитур. 
-портреты композиторов 
-наборы наглядно-демонстрационного материала 
-фотоматериалы, иллюстрации 
-музыкально-дидактические игры и пособия 

Оборудование для 
организованной 
образовательной 
деятельности 

- музыкальные инструменты для детей (барабаны, металлофоны, 
ксилофоны, гармонь детская, бубны, трещотки, маракасы, 
колокольчики разных видов, бубенцы, дудочки и т.д.) 
-музыкальные игрушки; 
-атрибуты для игр, танцев, инсценировок; 
-атрибуты  и декорации для музыкальных драматизаций и 
театральных постановок; 
- костюмы сценические детские и взрослые; 
-маски, ростовые костюмы; 
-разные виды театров; 
 

Библиотека  музыкального 
руководителя 

-программы по  музыкальному воспитанию; 
-методическая литература (картотека); 
- периодическая печать (картотека); 
-сборники нот (картотека); 
-фонотека (картотека); 
-наличие консультативного материала для родителей; 
-наличие консультативного материала для воспитателей; 
-материалы из опыта работы 
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3.2  ПРОГРАММНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЛАСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» РАЗДЕЛ МУЗЫКА 

Базисная программа  1.Программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой 

Парциальная 
программа 

1. И. Новоскольцева, И. Каплунова Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 2015 г. 

 
Перечень пособий, 

Технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду.- М.: 
Издательство» Скрипторий 2003»,2010.-176с. 

2. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей. Сценарий занятий с 
детьми 3-4 лет. М.: ТЦ «Сфера», 2005.-144с.(Программа развития) 

3. Картушина М.Ю. Развлечения для самых  маленьких. Сценарии 
досугов для детей первой младшей группы. – М.:ТЦ Сфера, 2007.-
96 с. (Ранний возраст) 

4. Картушина М.Ю. Забавы для малышей: Театрализованные 
развлечения для детей 2-3 лет.-2-е изд.-М.: ТЦ Сфера, 2008. – 192 
с. (Ранний возраст) 

5. Каплунова И.М., Новоскольцева .А. Праздник каждый день. 
Младшая группа. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением (2 CD) –СПб.: Композитор, 2015 

6. Каплунова И.М., Новоскольцева .А. Праздник каждый день. 
Средняя группа. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением (2 CD) –СПб.: Композитор, 2015 

7. Каплунова И.М., Новоскольцева .А. Праздник каждый день. 
Старшая группа. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением (2 CD) –СПб.: Композитор, 2015 

8. Каплунова И.М., Новоскольцева .А. Праздник каждый день. 
Младшая группа. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением (3 CD) –СПб.: Композитор, 2015 

9. Каплунова И.М., Новоскольцева .А. Праздник каждый день. 
Подготовительная группа. Конспекты музыкальных занятий с 
аудиоприложением (3 CD) –СПб.: Композитор, 2015 

10.  Ирина Каплунова, Ирина Новоскольцева Ясельки Планирование 
и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD). 

11. Ирина Каплунова, Ирина Новоскольцева Потанцуй со мной, 
дружок! Методическое пособие с аудиоприложениемСПб.,2010 

12. Ирина Каплунова Ансамбль ложкарей Методическое пособие с 
аудиоприложениемСПб.,2015 

13. Ирина Каплунова Наш весёлый оркестр Методическое пособие с 
аудиоприложением  СПб.,2015 

14. Ирина Каплунова Ирина Новоскольцева Этот удивительный ритм 
Развитие чувства ритма у детей СПб.: Композитор. 2005 

15. Зарецкая Н.В. ,Роот З.Я. праздники в детском саду: сценарии, 
песни, танцы-4е изд.-М.:Айрис-пресс, 2005-256 с. 

16. Рылькова А.Н., Амброцумова В.В. музыкальные утренники в 
детском саду/серия - мир вашего ребенка - Ростовн/Д - 
Феникс,2004,234 с 

17. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа 
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Аудиопособия 

 

 

 

 

 

музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001. 
– 120 с. 

18. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: 
занятия, игры, упражнения. Авт/сост. О.Н. Арсеневская- волгоград 
:Учитель 2011-204 с. 

19. Сценарии праздников для детского сада Н. Зарецкая  
20. Сборник танцевально-игровых композиций для музыкальных 

руководителей 
21. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду.-М.: 

Просвещение, 1981.-240., нот.-(Б-ка воспитателя дет. Сада). 
22. Логоритмические занятия в детском саду. Лапшина,2004 
23. М.Ю. Картушина. Забавы для малышей, 2006. 
24. Музыкально-дидактические игры для детей дошкольного 

возраста. З.Я. Роот. 
25. М.Ю. Картушина Мы играем, рисуем и поем. Интегрированные 

занятия для детей 5-7 лет. 
26. Музыкальные игры в детском саду для детей 3-5 лет 

И.Бодраченко. 
27. «Календарные музыкальные праздники» для детей раннего и 

младшего дошкольного возраста, для детей среднего дошкольного 
возраста Н.Зарецкая. 

28. Серия «Внимание: дети!» «Праздники в детском саду для детей 2-
4 лет», «Утренники в детском саду. Сценарии о природе» 
Н.Луконина, Л.Чадова., «Праздники в детском саду. Сценарии, 
песни, танцы» Н.Зарецкая, З.Роот.  

29.  Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической 
пластике для детей дошкольного и младшего школьного 
возраста).-2-е изд., испр. И доп. – СПб.:ЛОИРО, 2000.-220с. 

30. Котышева Е.Н Музыкальная психокоррекция детей с 
ограниченными возможностями – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010.-
112 с. 

31. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-
игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для 
педагогов дошкольных и школьных учреждений. – СПб.: 
«Детство-прес», 352 с. 

32. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском 
саду.- М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006.- 272 с. 

 

33. Классическая музыка и звуки природы; 
34. Музыкальные обучалочки «Гимнастика для малышей» Екатерина 

Железнова (для детей 1-3 лет); 
35. Классическая музыка для детей «Детский альбом», «Любимые 

мелодии»; 
36. «Музыкальная палитра» приложение №5,2009 г., №5,2008 г., 

дайджест «Новогодняя палитра 2»; 
37. Детский праздник: «Здравствуй, осень золотая», «Музыкальный 

дед мороз», «Будь здоров»; 
38. Новые детские песни «Пойте с нами»; 
39. Ритмика и движения под музыку для детей 5-10 лет «На зарядку 

становись!»; 
40. Песенки-игры для малышей «Споем, попляшем, поиграем» 
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 Г.Ф.Вихарева; 
41.  Программа по музыкально-ритимическому воспитанию детей 2-3 

лет «Топ-хлоп малыши» Т.Сауко, А.Буренина. 


